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・麻酔が効いている間（約１～２時間）唇が
しびれています。唇をかんだり、爪や指で
触ったりすると、痛くないため傷ができて
腫れることがあります！
麻酔が切れるまで飲食は控えましょう。

・当日のお風呂、激しい運動、頻繁なうがいは
控えて下さい。また翌日の激しい運動も
出血や痛みの原因になるため控えて下さい。
（交換期のグラグラする歯は除く）

・抜いた所を舌や指で触ったり吸ったり
すると再び出血して、大きな血の塊が
できることがあるため注意して下さい。

さわらないでね☆もしも…

・再出血したとき ⇨きれいなガーゼを丸めてかみしめ、
冷やしながら圧迫止血して下さい。

・痛みが出たとき ⇨小児用鎮痛剤を服用して下さい。
  市販のものでよい

歯を抜いた後 気をつけること！
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