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・薬を服用している場合は伝えて下さい。

舌下免疫療法中の方は一時的に休薬をする

必要があります。担当の先生にご相談下さい。

・原則として休診日前日の予約は避けて下さい。

・麻酔が切れるまで（約1～2時間）飲食は控えて下さい。

・抜歯後は当日、翌日の激しい運動（水泳、走るなど）は

控えて下さい。出血や痛みの原因になります。

・抜歯当日の予防接種は控えて下さい。

・十分な栄養と睡眠をとり、体調を整えておきましょう。

睡眠不足や体調不良時に麻酔をすると、

気分が悪くなることがあります。

歯を抜く前 気をつけること！
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