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口の中が汚れているとたくさんの
悪玉菌が歯ぐきから血管に入り、
全身に回り、いろいろな病気を 
引き起こします！ 

脳梗塞 

肺炎 

早産 
低体重児出産 

心内膜炎 

動脈硬化 

糖尿病 

リスクを高める、もしくは高める可能性があります 

※お口の健康を保つには、①規則正しい生活習慣 ②毎日の歯みがき 

 ③定期的な専門家による歯のクリーニングと検診 がとても重要☆ 

歯周病 

健康寿命の秘訣は幼少期からお口の中をきれいにしておくことです！ 
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