
・栄養状態や発育が心配になる

離乳開始しているが、食べ方に問題がある

どうなるの？

どうしたらいいの？

まずは、ココをチェック！

①食べる意欲がある

②体幹が維持できる

③手と口の協調運動ができる

・食べ物に興味がない
・自分から食べようとしていない
・食べるときの姿勢が安定していない
・舌が出るような食べ方をする
・手づかみしようとしない

など…

以下のような様子はありませんか？

上記の離乳食を始める目安の3つの条件のうち、

どの条件が不十分なのかを一緒に探り、ちょっと

頑張ればできそう！なことに挑戦していきましょう
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