
★ベロタッチ★ 

歯ブラシで舌の先と舌の横をチョンチョン
と触って刺激をしましょう！ 

食べる機能や話す機能などの発達を促す効果があります。 

お口のケアが楽しい時間になりますように…♥ 

ベロタッチをして、一度口を閉じ、 

ひと呼吸おいてから仕上げみがきを 

すると、舌に邪魔されずに下の奥歯 

の内側に歯ブラシを当てやすくなり 

ます！ 
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