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お口の中のだ液の出る細い腺（小だ液腺）が、 
何らかの原因（咬んでしまったり、歯ブラシなどで傷つけてしまう）で、
ふさがり、だ液が溜まって腫れてしまう状態。 
 

口内炎とは 
違うものです！ 

腫れの大きさの状態で、対応が異なります。 
 

【腫れが小さい場合】 
 

【腫れが大きい場合】・【何度も繰り返して困ったり、気になる場合】 

自然に消滅することもあるため、 
何もせずに経過観察することが多いです！ 

軟膏を処方します。1日3～4回塗布して経過観察し、症状が改善 
しなければ、口腔外科にご紹介し、切除をします！ 
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