
食べ物や飲み物に含まれる「酸」によって歯の表面の 
エナメル質が溶け、むし歯と同じような症状を引き起こしたり 
知覚過敏が起こりやすくなること 

・冷たい物がしみる ・象牙質がむき出しになり黄色っぽくみえる 
・歯の溝の部分ではなく、山の部分から溶け始める  

原因 
・酸性食品をとり過ぎる 
（酢・柑橘類・清涼飲料水） 
・薬剤（ビタミン剤） 
・間食の回数が多く、常に 
 お口の中が酸性になっている 

酸性の強い食品を食べてからすぐの 
歯みがきは、酸しょく症の原因になります。このよ
うな時はうがいだけして３０分後 
くらいに歯みがきをしましょう。 

いぬづか子供歯科クリニック 
浜松市東区半田町１４７１ 

TEL〈053〉435−1884 

予防 

☆酸性の強い食品のとり過ぎない 
☆ダラダラ食い・ダラダラ飲みを控える 
☆よく噛んで唾液を出す 
 

シュガーレスガムを
噛むことも 
オススメだよ！ 
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